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 چکیده 

  افت یآموز مورد مطالعه، با وجود درسوم دبستان انجام شد. دانش  هیآموز پادانش  کیدر    یبا هدف بهبود اختلال نوشتار  پژوهش

پرتکرار،    یی املا   یو حذف حروف، خطاها  یی مانند جابجا  ینوشتن و املا با مشکلات   یهادر مهارت  ،ی معمول کلاس  یهاآموزش 

دروس    ر یو سا  ی او در درس فارس  ی لیمسائل بر عملکرد تحص  ن یمواجه بود که ا  یداریو شن  یداریو ضعف در حافظه د  یسیکندنو

پوشه    یبررس  م،یمشاهده مستق  قیها از طرانجام شد. داده  یپژوه و در قالب اقدام  یفیک  کردیگذاشته بود. پژوهش حاضر با رو  ریتأث

و متناسب با    ی علم  یراهکارها  یشدند. بر اساس بررس  یگردآور  ی لیکارنامه تحص  یمعلم و بررس  یآموز، فرم نظرسنجکار دانش

مجموعهدانش  یهایژگیو تمر  یاآموز،  رونو  یچندحس  یهان یاز  املا  یسیشامل    ، ینوشتار  یهایباز  نقطه،یب  یهدفمند، 

نشان    هاافتهی.  دیدو در طول پنج هفته اجرا گر  یطراح  یداری حافظه د  تیتقو  یهاتیو فعال  یداریمهارت شن  تیتقو  یهانیتمر

نوشتار، دقت    ییدر خوانا  یو بهبود نسب  افتهیآموز کاهش  دانش  یی املا  ی خطاها  زانیم  ،یمداخلات آموزش  یداد که پس از اجرا

  ی ریچشمگ  رییتغ  یدرس فارس  یابیمشاهده شد. اگرچه سطح ارزش  ی کلاس  یهاتیتر در فعالو مشارکت فعال  فیدر انجام تکال

  دهد یپژوهش نشان م  جیبه دست آمد. نتا  یاض یتمرکز و عملکرد در درس ر  زه، یمانند انگ  یی هادر مؤلفه  یی هاشرفتینداشت، اما پ 

  ی آموزان دارا دانش ینوشتار یهادر بهبود مهارت ینقش مؤثر تواندیم  یهدفمند و چندحس یآموزش یراهکارها یریکارگکه به

 کند.  فایاختلال نوشتن ا

یی سوم ابتدا هیآموز پادانش ،یمداخله آموزش  ،یسیاختلال نوشتن، نارسانو ،یریادگیاختلالات   :کلیدیواژگان
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 مقدمه 

اند  همراه  یفرد  یهاو تفاوت  دهیچیپ   یشناسهستند که با علت  یرشدـیعصب  یهااختلال   نیترعیخاص از شا  یریادگی  یهااختلال 

  یریادگی قرار داده و مانع  ر یآموزان را تحت تأثدانش یلیعملکرد تحص  توانندیاختلالات م نی(. ا۲: ۱۴۰۱و همکاران،  ی)پورکمال

ر  ، مانند خواندن  یی هامهارت استانداردها   یاض ینوشتن، محاسبات  با سن و  و    ی شوند )بخش  یآموزش  یو حل مسئله متناسب 

 (. ۱۷۸۱: ۱۴۰۳همکاران، 

اصل  یکی اهداف  ابتدا  یاز  (. نوشتن  ۲۷۹:  ۱۴۰۱و همکاران،    یانیآموزش مهارت نوشتن است )مداح قاض  ،ییآموزش در دوره 

مهارت  یکیعنوان  به مهم  ،ی زبان  یاساس   ی هااز  ا  ی نقش  دانش  و  احساسات  افکار،  انتقال  اکندیم  فا یدر  با  برخ  ن ی.    یحال، 

  ن ی. اشوندیمواجه م یمهارت با مشکلات جد نیدر کسب ا ،یاختلال نوشتار ژه یوبه ،یریادگی  یهااختلال  لیآموزان به دلدانش

 . سازدیمؤثر را آشکار م یآموزش یمشکلات و ارائه راهکارها نیا قیدق یامر ضرورت بررس

  یآموزش  یو ارائه راهکارها  یاختلال نوشتار  یآموز دارادانش  کی  یمشکلات نوشتار  یاساس، پژوهش حاضر با هدف بررس  نیا  بر

 . شودیمناسب انجام م 

  یهاها تعداد غلطاز آن   یکیآموزان، مشخص شد  دانش  یدفتر املا  یجلسه حضور در کلاس سوم )الف(، پس از بررس  نینخست  در

  یحروف، اشتباه در صداها  یی جابجا  ا ی غلط شامل حذف    ۱۲در هشت خط املا،    کهی طوردارد؛ به  ن یرینسبت به سا  یشتریب  یی املا

خط و ناقص ماندن جملات را دست  ییناخوانا  زیها ننوشته   ر یسا  یمشاهده شد. بررس  تکلما  نینکردن فاصله ب  تیمشابه و رعا

 حاصل نشده است.   یقابل توجه  شرفتیمکرر، پ   یهانیمشکل مزمن بوده و با وجود تمر  نینشان داد. معلم کلاس عنوان کرد که ا

 یجاو استفاده نادرست از جمع به  ی سؤالات، اشتباه در ارزش مکان  یپاسخ ندادن به برخ  ز ین  یاض یبر درس املا، در درس ر  علاوه 

کتاب و واکنش   لیاز تحو  هیاز اجتناب، مانند امتناع اول  یی هاآموز در کلاس منظم است، اما نشانهضرب مشاهده شد. رفتار دانش

 ی مشکل نوشتار  داریپا  یالگو  ک یدهنده  نشان  ییاملا  یهاغلط  ی . تکرار مداوم تعداد بالاشودیم  ده ید   ، یکتب  یبه بازخوردها  یمنف

 است.

  ژه یو  گاه یدهنده جااست که نشان  یلیتحص  ی هاهیپا   ی آموزش و پرورش در تمام   ی عال  یدروس مصوب شورا  ن یتراملا از مهم  درس

در دوره    یلیافت تحص  ی(. مشکلات املا از عوامل اصل۸۰:  ۱۳۹۸  ،یزیشلدره و چنگ  یاست )اکبر  یدر زبان فارس  یسینودرست 

:  ۱۳۹۸)ناصرپور و همکاران،    رود یعمده در حوزه نوشتن به شمار م  یهااز اختلال  ی کیو اختلال املا    شود یمحسوب م  ییابتدا

۱۸۲–۱۸۳.) 

 ر ی و بروز مشکلات در سا  یل ینفس، افت تحصمنجر به کاهش اعتمادبه  تواندیم  ل،یتحص  ییابتدا  یهادر سال  ژهیودر املا، به  ضعف

  یو زندگ  لی(. از آنجا که املا در تمام مراحل تحص۳۲:  ۱۴۰۱و همکاران،    یها مانند خواندن و درک مطلب شود )نراقمهارت

ابتدا  یی به مشکلات املا  یدگی است و رس  یضرور  یآن امر  حیصح  یریادگی روزمره کاربرد دارد،   در    ی نقش مهم  ،ییدر دوره 

 (. ۳۲: ۱۴۰۱و همکاران،  یدارد )نراق نده یدر آ ی و اجتماع  یلیتحص ی منف یامدهایاز پ  یریشگیپ 

آموز  دانش نیا ییخلاقانه و جذاب، عملکرد املا یبا استفاده از راهکارها توانیپرسش رساند که چگونه م نیمرا به ا تیوضع نیا

 د؟یرا بهبود بخش
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 تحقیق روش    

  یریکارگکلمات ضعف دارد، کندخوان است و در شناخت و به یآموز نشان داد که او در خواندن و املاعملکرد دانش یبررس

مانند »را« و   یاحروف و جا انداختن حروف اضافه یی جابجا ا یاو حذف  یهاحروف با مشکل مواجه است. در نوشته یهابیترک

  ان یکلمات و ارتباط م یبندبیدر نظر گرفته شده است، اما همچنان در ترک ژهیو فیاو تکال ی. اگرچه براشودیم  دهی»با« د

 توجه او مطلوب است. زانیمشارکت دارد و م یکلاس یهاآموز در بحثحال، دانش نیحروف دچار مشکل است. در ع 

  ،یسینارسانو یهاحروف و نشانه بیدر ترک یناتوان ،یگرفت که ضعف در خواندن و املا، کندخوان جهینت توانیاساس، م  نیا بر

 نمود دارد. زیدروس ن ریمشکلات در سا  نیآموز هستند و ادانش نیا یاز مشکلات اصل

 مدرسه  ری با مد مصاحبه

موضوع   نیآموز دوزبانه است و انشان داد که دانش جیمدرسه انجام شد. نتا ریبا مد یامصاحبه  ،یانه یعوامل زم یبررس منظوربه

در سطح    یو فرهنگ یبوده و از نظر اقتصاد سوادیب  یو نی. والدشودیمحسوب م یاز عوامل مؤثر در ضعف او در زبان فارس یکی

  یارتباط و درک زبان فارس یورود به مدرسه، در برقرار ییابتدا یهااصالتاً ترکمن است و در سال زآموقرار دارند. دانش  ینییپا

 مواجه بوده است. ی با مشکلات جد

است.   افتهیبالاتر راه  هیو علوم، به پا  یاضیر ، یدر دروس فارس نیینمرات پا رغم یدوم، عل  هیاول مردود شده و در پا هیدر پا  یو

و   یزبان  ، یوجود داشته و عوامل خانوادگ لیتحص ییابتدا یها آموز از سالدانش یلیکه مشکلات تحص دهدیشواهد نشان م نیا

 . اندشتهدر تداوم آن نقش دا یاقتصاد

 )پرسشنامه معلم(  یفرم نظرسنج

  جیمعلم قرار گرفت. نتا  اریکلمات در اخت بیو ترک ییاملا  ،ینوشتار ی هادر حوزه مهارت  یاشواهد، پرسشنامه لیتکم منظوربه

  میکند است و اندازه، فاصله حروف و تنظ اریندارد، اما نوشتن او بس یآموز در گرفتن ابزار نوشتن مشکلنشان داد که دانش

 .شودیطور مکرر مشاهده مافزودن حروف به ا ینوشتن کلمات، حذف  ر. دباشد یخط نامنظم م ینوشته رو

شکل حروف و کلمات، نوشتن جملات کامل و انجام املا بدون کمک دچار مشکل است.   یادآوریآموز در بهحوزه املاء، دانش در

و حذف حروف اضافه مانند »را« و »با« گزارش  هابیضعف در شناخت ترک ،یسینوو جمله  یسازب یترک نهیدر زم نیهمچن

مشاهده   فیتکال یرها کردن برخ کارهمهیکمبود تمرکز هنگام خواندن و نوشتن و ن زین یو شناخت یشده است. از نظر رفتار

 . شودیم

مشکلات    نی. اکند یم   دییکلمات را تأ  بیو ترک  یی املا  ،ینوشتار  یهادر مهارت  یپرسشنامه، وجود مشکلات جد  جینتا   یبندجمع 

دانست.   یداریو ضعف در پردازش د  یسیاز نارسانو ییهاها را نشانهآن  توانیو م شوند یم ده ید   زیدروس ن ر یعلاوه بر املا، در سا

 . رسدیبه نظر م یآموز ضروردانش یازهایهدفمند و متناسب با ن  یآموزش یها رنامهب یو اجرا یطراح ن،یبنابرا

 

آموزاز نظر معلم پایه سوم وضعیت نوشتن و املاء دانش 1-1جدول  
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 های کلی نوشتاریبخش اول: مهارت

 گاه هیچ به ندرت  اوقات بعضی  اغلب  همیشه ت سؤالا  ردیف 

 ☐ �� ☐ ☐ ☐ .مشکل دارد آموز در دست گرفتن مداددانش ۱

 ☐ ☐ �� ☐ ☐ .نویسدهنگام نوشتن خیلی آهسته می ۲

۳ 
آموز  های دانشاندازه و فاصله حروف در نوشته

 . نامنظم است
☐ ☐ 🗹 ☐ ☐ 

۴ 
ها روی خط دفتر  آموز در تنظیم نوشتهدانش

 .مشکل دارد
☐ ☐ 🗹 ☐ ☐ 

5 
اندازد یا  حروف یا کلمات را هنگام نوشتن جا می

 .نویسداضافی می
🗹 ☐ ☐ ☐ ☐ 

6 
شود  آموز زود خسته میهنگام نوشتن دست دانش

 . یا از درد شکایت دارد
☐ ☐ ☐ 🗹 ☐ 

 بخش دوم: مشکلات املایی 

 گاه هیچ ندرت به اوقات بعضی اغلب  همیشه ت سؤالا  ردیف 

 ☐ �� ☐ ☐ ☐ .مشکل دارد گرفتن مدادآموز در دست دانش ۱

 ☐ ☐ ☐ ☐ �� .نویسدخیلی می هنگام نوشتن خیلی آهسته ۲

۳ 
آموز  های دانشاندازه و فاصله حروف در نوشته

 . نامنظم است
🗹 ☐ ☐ ☐ ☐ 

۴ 
ها روی خط دفتر  آموز در تنظیم نوشتهدانش

 .مشکل دارد
🗹 ☐ ☐ ☐ ☐ 

5 
اندازد یا  میحروف یا کلمات را هنگام نوشتن جا 

 .نویسداضافی می
🗹 ☐ ☐ ☐ ☐ 

6 
آموز زود خسته  هنگام نوشتن دست دانش

 .شود یا از درد شکایت داردمی
☐ ☐ ☐ 🗹 ☐ 

 بخش سوم: مشکلات رفتاری و شناختی مرتبط با نوشتن 

 گاه هیچ ندرت به اوقات بعضی اغلب  همیشه ت سؤالا  ردیف 

۱ 
دهد  قراری نشان میبیآموز هنگام نوشتن  دانش

 ☐ ☐ �� ☐ ☐ . کندمی یا از نوشتن اجتناب

 ☐ ☐ ☐ �� ☐ .در یادآوری شکل حروف و کلمات مشکل دارد ۲

۳ 
شده خودش دچار  هنگام خواندن متن نوشته

 ☐ ☐ ☐ ☐ �� .شودمشکل می

 ☐ ☐ ☐ ☐ �� . هنگام نوشتن جملات کامل دچار مشکل است ۴

5 
روی تخته یا کتاب دچار  کردن متن از  هنگام کپی

 ☐ ☐ ☐ ☐ �� .شودمشکل می

 بخش چهارم: سایر مشاهدات 

 گاه هیچ ندرت به اوقات بعضی اغلب  همیشه ت سؤالا  ردیف 

۱ 
آموز هنگام نوشتن از هر دو دست استفاده  دانش

 �� ☐ ☐ ☐ ☐ .کندمی

۲ 
هنگام انجام تکالیف نوشتاری نیاز به کمک اضافی  

 ☐ ☐ ☐ �� ☐ .دارد
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 تجزیه و تحلیل و تفسیر فرم نظرسنجی

 آموز از نظر معلم پایه سوم وضعیت نوشتن و املای دانش 1-1نمودار

 

 

  پژوهش   نهیشیپ

ا(  ۱۴۰۳و همکاران )  یمسعود در بهبود نوشتار   تواندیها مدرست واژه   یسینکته اشاره کردند که رونو  نیدر پژوهش خود به 

بهبود    یاصل  دیکل  ،یداریحافظه د  تیکردند که تقو  شنهادیها پ آن  .شودینم  داری پا  یریادگیآموز مؤثر باشد، اما لزوماً موجب  دانش

  آموزد،یرا که قبلاً اشتباه نوشته است، م  ی کلمات  حیصح  یکتهیتنها د صورت نه  نیدر ا  آموزانشاست؛ چراکه د  یمهارت نوشتار

 .(۴6۳۸:۱۴۰۳و همکاران،  )مسعودیکندیم تیتقو زیرا ن د یجد یهاواژه یادآوریحفظ و  ییبلکه توانا

آموزان در  دانش  یاساس  یها از چالش  یکینشان داد که ضعف در خواندن و نوشتن  (  ۱۴۰۳و همکاران )  رازیش  یستار  یهایبررس

ارتباط،    یبرقرار  یی و توانا  یهوش عاد   ،ی عیطب  یاز کودکان با وجود رشد جسمان  ی داشت که برخ  د یپژوهش تأک  نیا  .مدرسه است

تنها  نه  یمشکلات  نیها نشان داد که چنآن  یهاافتهی   .شوندیو نوشتن دچار مشکل م  دنخوان  یریادگیهنگام ورود به مدرسه در  

 .(۱5:۱۴۰۳)ستاری شیراز و همکاران، شودیم یلیگذاشته و موجب افت تحص یمنف ریتأث زیدروس ن  ریبر درس املا بلکه بر سا

  تواندیمشکل م  ن یداشتند که ا  د یاختلال نوشتن پرداختند و تأک  ا ی  ا یسگرافید  ی به بررس  یدر پژوهش(  ۱۴۰۳و همکاران )  شیآسا

 .مناسب قابل اصلاح است یبروز کند، اما در اغلب موارد با مداخلات آموزش یدر هر سن
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  یآموزش  یهابا استفاده از روش  توانندیباشند و م  تفاوتیمشکل ب  نینسبت به ا  د یو معلمان نبا  نیکردند که والد   دی ها تأکآن 

 . (6:۱۴۰۳)آسایش و همکاران،او را بهبود بخشند یکودک، عملکرد نوشتار یفرد ی ازهایمتناسب با ن

)  یصادق   گر،ید  یامطالعه  در همکاران  تأث(  ۱۴۰۱و  فرآ  ا،یسگرافید  ژهیوبه  ،یریادگیاختلالات    ریبه  پرداختند  ندیبر   . آموزش 

  ای   ی کندذهن  رینظ  یآن را با مشکلات  دی کند و نبا  جادیا  یریادگیدر   یموانع جد تواندیاختلال م  نیها نشان داد که اآن  ی هاافتهی

 یکه برطرف کردن اختلال نوشتار  دندیرس  جهینت  نیبه ا(  ۱۴۰۱)  یگریدر پژوهش د   نیها همچنآن  . اشتباه گرفت  یزگیانگیب

 . (۸:۱۴۰۱)صادقی و همکاران، ها داردآن  یتیرشد شخص  یو حت یلیبر عملکرد تحص یمثبت راتیتأث ،ییآموزان ابتدادر دانش

منجر   توانند یم  رند،یموقع مورد توجه قرار نگاگر به  یسینوکته یو د   یمشکلات نوشتار،  (۱۴۰۳)  یبراکوه  یموریت  قیاساس تحق  بر

  ر یکلمات مشکل دارند، در سا  حی صح  یکه در املا  یآموزانپژوهش نشان داد که دانش  نیا  .شوند  یمشکلات آموزش  ریبه بروز سا

  ی لینفس تحصمسئله ممکن است باعث کاهش اعتمادبه  نیا  جه،یدر نت  . دهندیاز خود نشان م  یفیعملکرد ضع  زین  ی امتحانات کتب

صرفاً  یدارند که اختلال نوشتار د یها تأکپژوهش ن یا یهاافته ی.(۷۱:۱۴۰۳)تیموری براکوهی،ها شوددر آن  یزیگرمدرسه یو حت

استفاده از    ن،یبنابرا  .بگذارد  ریتأث  زیآموز ندانش  یزشیو انگ  یشناخت روان  ی هابر جنبه   تواندیبلکه م  ست،ین  یمشکل آموزش  کی

 یی مشکل نقش بسزا  نیدر بهبود ا  تواندیم  ،یو حرکت  یدارید   یهامهارت  تیهدفمند و تقو  یهان یمتنوع، تمر  یآموزش  یهاروش

 . داشته باشد

 



 

 

 چارچوب نظری و مبانی پژوهش

  یهاشده و تجربهانجام یها پژوهش ،ی و با استفاده از منابع علم یاختلالات نوشتار یو بررس ص یتوجه به مراحل چرخه تشخ  با

 تیراهکارها بر تقو نیشد. ا ییآموزان شناسادانش  یی و ضعف املا یسیبهبود نارسانو یبرا  یمتعدد  یراهکارها ، یدانیم

 تمرکز دارند. آموزدانش یو زبان یشناخت ، یحرکت یهامهارت

  یهانینادرست نشستن و گرفتن مداد، و کمبود تمر تی ضعف عضلات دست و انگشتان، وضع ، یعلم  یهادگاهیاساس د بر

عضلات دست و شانه، استفاده از   تیتقو  یهان یتمر رو،نی. ازاروندیهدفمند از عوامل مؤثر در اختلال نوشتن به شمار م

درست گرفتن مداد، و کاهش   وهینشستن و ش حیصح تیآموزش وضع ، مانند گچ نرم، ماسه و شن یمتنوع نوشتار یابزارها

 (.۱۳۹۷و همکاران،  یرمحمدیهستند )ش یشنهادیپ   یهدفمند، از جمله راهکارها یهانیهمراه با تمر ینوشتار فیحجم تکال

  یو الگوها هانیچاز نقطه  یریگکردن کلمات و جملات ناقص، بهرهکامل نیاستفاده از کلمات ساده و پرکاربرد، تمر نیهمچن

ها بر نقش  و تکرارشونده حروف و کلمات، در بهبود مهارت نوشتن مؤثر گزارش شده است. پژوهش  یجیناقص، و آموزش تدر

  بیو ترک ،یبلندخوان نیتمر ،ی صوت یهالیو فا ریاستفاده از تصاو ،ی مانند نوشتن گروه محور،یو باز یچندحس یهاروش

 (.۱۴۰۱و همکاران،  ی دارند )فتح دیاملا تأک یریادگی  ندیگفتن و نوشتن در فرا  دن،ید

ها و حروف ناقص،  شکل لیو تکم صیتشخ نیبا انگشت، تمر  ینقاش رینظ  ییها تیبه فعال توانیمؤثر م  یراهکارها گرید از

اشاره کرد   ریتصاو یشفاه فیتوص نیکلمات در جدول و تمر ا یحروف  افتنیبا کارت واژگان،   یداری حافظه د تیتقو یهانیتمر

 (.۱۳۹۴و همکاران،  یزیرکاربرد دارند )تب  یسیکه در بهبود نارسانو

با حروف پراکنده،   یساز ناقص، کلمه یکردن املامانند کامل  ییهان یتمر زین ینظران آموزشراهکارها، صاحب نیکنار ا در

حافظه  تیتقو ینمک را برا ایآرد  یشکل و استفاده از نوشتن روهم  ای صدا کلمات هم نیتمر ، ییحروف مهم املا  یزیآمرنگ

 . کنندیم شنهادیاملا پ تیو تثب یداریو شن یدارید

آموز مورد نظر قرار گرفت؛ از جمله استفاده از خطوط  دانش یهایژگ یکلاس و و طیمتناسب با شرا ییراهکارها ن،یبر ا علاوه 

حروف دشوار، نوشتن با انگشت بدون استفاده از مداد،   یاز حافظه، کارت الگو یسینویحروف، کپ گاه یآموزش جا یدرشت برا

 .شتریبر دقت و تمرکز ب  دیتأکبا  یسینوآرام  نیو تمر یریتصو کتهید

 

 اجرای راهکارها

به   توجه  دانشبا  آموزشی  نشانهنیاز  بروز  و  املایی، مجموعهآموز  و مشکلات  نارسانویسی، ضعف حافظه دیداری  از  از  هایی  ای 

های دیداری، افزایش دقت، بهبود هماهنگی چشم  ها با رویکرد تقویت مهارتاین فعالیت  . های هدفمند طراحی و اجرا شدفعالیت
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ها شامل بهبود ساختار نوشتار، افزایش تمرکز و دقت،  اهداف اصلی این برنامه  . ی درک نوشتاری انجام گرفتو دست، و توسعه

   .مدت و بلندمدت و توانمندسازی در نوشتن صحیح کلمات بودتقویت حافظه دیداری کوتاه

ها پس از پرینت، با هماهنگی  این کاربرگ  .آموز طراحی و تهیه شد هایی متناسب با سطح توانایی دانشدر این مسیر، ابتدا کاربرگ

های آزاد با نظارت مستقیم مورد  آموز قرار گرفت و در ساعت هنر و یا زمانکامل مدیر مدرسه و معلم راهنما در اختیار دانش

 . صورت واقعی بررسی گرددی دقیق و ارزیابی مستمر انجام شد تا میزان پیشرفت بهروند اجرا تحت مشاهده .استفاده قرار گرفت

 های اجراشده شامل موارد زیر بود:مجموعه فعالیت

 هایر و یافتن تفاوت ی دو تصومقایسه . 1

آموز ارائه شد و او  های جزئی به دانشی تصویری، دو تصویر مشابه با تفاوتدرجهت افزایش دقت دیداری، تمرکز و تقویت حافظه

  . بایست با دقت به جزئیات توجه کرده و موارد متفاوت را پیدا کند می

 کشیدههای نیمه کامل کردن شکل  . 2

راستای تقویت توانایی بازسازی تصویر در ذهن، افزایش تقارن دیداری و هماهنگی چشم و دست، تصاویر ناقصی که تنها یک  در 

هایی از این تمرین شامل تصاویر کفشدوزک،  نمونه  .آموز کامل شدندها کشیده شده بود، با هدایت و تمرکز، توسط دانشنیمه از آن 

شظرنجی و تعداد  تقارن و صفحه کشیده با توجه به خطدر تمرین دیگری نیز شکل نیمه   .گل، خرگوش، قورباغه و خورشید بود

 . ها شکل کامل شد مربع

 ای و مارپیچ( چین)شکسته، خمیده، دایره کردن اشکال و خطوط نقطهردیابی و کامل . 3

تر حروف فارسی، تقویت عضلات  سازی برای نوشتن دقیق کردن مسیر، بهبود کنترل حرکتی، آمادهبا هدف افزایش دقت در دنبال

ها به شکل تدریجی طراحی این فعالیت  .هایی با مسیرهای متنوع ارائه شدظریف انگشتان و تسلط بیشتر بر حرکت مداد، تمرین

مستقیم با کنترل حرکتی و افزایش تمرکز بهها  این فعالیت.یافت شده بودند، به طوری که سطح سختی در هر برگه افزایش می

 .در نوشتن مرتبط هستند

 های متفاوت ها و اندازه ا با جهت هکاربرگ فلش . 4

آموز باید با  دانش . مندی در نوشتن طراحی شده بودها، کنترل مسیر دست و تمرکز بر هدفاین فعالیت برای تقویت درک جهت

 . شد یابی نیز به چالش کشیده میکرد و از نظر جهتها را دنبال میدقت مسیر فلش

کنم؛ طوری که هم رسمی باشد، هم دقیق و  تر و با هدف هر فعالیت بازنویسی میتر، توضیحیالان گزارش را کامل  .بله حتماً

 کاربردی، هم کمتر حالت تیتر وار داشته باشد: 

 یابی دیداری(  بازی ماز )مسیر  . 5

  .آموز قرار گرفتهایی از مسیرهای پیچیده و تو در تو )ماز( در اختیار دانشدر این فعالیت، کاربرگ
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آموز دانش  .هدف از این تمرین، تقویت مهارت حل مسئله، افزایش دقت دیداری، صبر و تمرکز در دنبال کردن مسیر درست بود

   .با دقت بالا سعی کرد راه درست را پیدا کند

 های مشابه وصل کردن شکل  . 6

 مدت روی جزئیات های جزئی و تمرکز طولانیهدف تقویت تشخیص دیداری، افزایش دقت در مشاهده تفاوتبا

ها شناسایی و با خط به هم  ای از تصاویر مختلف دریافت کرد و باید اشکال کاملاً یکسان و مشابه را در بین آن آموز مجموعه دانش

   .کرد وصل می

 مدت روی جزئیات های جزئی و تمرکز طولانیهدف تقویت تشخیص دیداری، افزایش دقت در مشاهده تفاوتبا

 . شد اما با تکرار چند کاربرگ اعتماد به نفس بیشتری در انتخاب صحیح پیدا کرددر ابتدا در انتخاب اشکال دچار تردید می

 کردن حروف تکراری در بین حروف  پیدا . 7

های  درجهت افزایش دقت دیداری، سرعت پردازش اطلاعات بصری، تمرکز بر جزئیات و تقویت حافظه کوتاه مدت، در کاربرگ

ی بعد باید حرفی که سه بار آمده  در مرحله .کردآموز بایدحرفی که دوبار آمده را پیدا میای، حروف نوشته شده بود و دانشویژه

   .را تشخیص می داد

 تمایز بین حروف مشابه   . 8

آموز جهت تقویت تفکیک دیداری، جلوگیری از اشتباه گرفتن حروف مشابه در املا، افزایش دقت شنیداری و نوشتاری با دانشدر

 . گذاری مشابه بودند، تمرین شدروی حروفی که در شکل و نقطه

آموز نیز تلاش کرد خودش کلمه بسازد و آن را  دانش .ابتدا تفاوت بین حروف مشابه معرفی شد، سپس با آن یک کلمه گفته شد

   .بنویسد

 لمه مرور حروف الفبا همراه با ساخت ک . 9

حروف الفبای فارسی  سازی در این فعالیت، های املا و کلمهبا هدف، تقویت حافظه شنیداری، تقویت ساخت واژه و بهبود مهارت

در موارد   .نوشتشنید و برخی از کلمات را میگفت یا مثال میآموز یک کلمه میبرای هر حرف، دانش  . یک به یک مرور شد

 .تر شودشدند تا نوشتن آسانبندی میها بخشدشوار، واژه 

 نقاشی یا پانتومیم کلمات  . 10

  کلام )پانتومیم( اجرا به صورت نمایش بی  شد یا کلمه  برای ارتباط بهتر میان ذهن و نوشتار، برای برخی کلمات نقاشی کشیده

 . زدآموز حدس میشد و دانش

 دن اشیاء یا کلمات بر اساس حروف پیدا کر . 11

افزایش  و تقویت ارتباط بین آوا، حرف و واژه،   در راستای تقویت دقت شنیداری، تثبیت شناخت حروف الفبا، افزایش دایره لغات

شد،  آموز داده  سازی حافظه کلامی و دیداری ابتدا یک حرف مشخص از حروف الفبا به دانشتمرکز، مشاهده هدفمند و فعال
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وسیله را که آن حرف در ابتدای یا میانه آن به   وجو بپردازد و نام یکسپس از او خواسته شد که در محیط اطراف خود به جست 

 . کار رفته باشد، بیان کند 

 نقطه املای بی  . 12

متن را   .آموز قرار گرفتای بدون نقطه در اختیار دانشمتن ساده با هدف افزایش دقت دیداری و تشخیص ساختار حروف مشابه

بار با  تمرین چندین  .های مربوط به هر حرف را در جای صحیح قرار دهد آموز موظف بود نقطه و دانش  شدهشمرده شمرده خواند

 .دار تقویت شودکلمات متفاوت تکرار شد تا درک و تمایز حروف نقطه

 خوانیتلفظ شمرده و لب  . 13

از دانشدار شمردهشده، کلمات مشکلبه جهت بهبود درک شنیداری و تقویت حافظه کلمات شنیده آموز  شمرده گفته شد و 

آموز با دقت بیشتری به صداها گوش دهد و در ذهن  این تمرین کمک کرد تا دانش  .خواسته شد به حرکت لب و دهان توجه کند

 .خود ساختار کلمه را تجزیه کند

 ( ... تفکیک و آموزش حروف مشابه )ز، ذ، ض، ظ و . 14

کار رفته ها بهآموز با کلمات مختلفی که این حروف در آن های صوری و آوایی، دانشدر راستای کاهش خطاهای ناشی از شباهت

 . های نگارشی و شنیداری این حروف توضیح داده شدتفاوت .بود، مواجه شد

 ری »ه + ی« در انتهای کلمات فعلی آموزش تفاوت ساختا  . 15

ای«، از  ای«، »دیدهای«، »شنیدههای فعلی و کاهش خطای نگارشی در ساختارهایی مانند »رفتهبا هدف تصحیح ساختار واژه

های املایی متنوعی اجرا گردید تا در ذهن تثبیت سپس تمرین . کنند« استفاده شدتمثیل: »ه و ی قهرند، فقط با الف آشتی می

 .شود

 (... ساخت واژه با حروف منتخب )الف، م، ن، د، ع، س و . 16

شده، سعی کرد کلمات  آموز با استفاده از حروف دادهسازی و افزایش تعامل شناختی با حروف، دانشدر راستای تقویت مهارت واژه 

ها در ساخت کلمات  این تمرین ذهن او را به چالش کشید و کمک کرد درک بهتری از ترکیب حروف و نقش آن  . معنادار بسازد

 . پیدا کند 

 و کلمه  ری ارتباط تصو . 17

)مانند نقش کفش    ریکلمه مناسب هر تصو ستیبایآموز مواژگان، دانش  رهیدا  ش یو کلمه و افزا  ریتصو  نیارتباط ب  تیبا هدف تقو

 نیا  .خواندی مربوطه، آن را م  ری تصو  ریکرده و پس از نوشتن در ز  دایکاربرگ پ   یمرکز  رهیکلمات موجود در دا  انیو چتر( را از م

 . رفتیصورت پذ یریادگی یبرا یتعامل بصر کی جادیو ا ریتصاو  قیکلمات از طر یدرک معنا لیبه جهت تسه تیفعال

 حروف بدون نقطه ی دارید زیتم . 18

  یدارید   زیتم  نیاز عدم توجه به نقاط حروف، تمر  ی حروف مشابه و مقابله با اشتباهات ناش  صیدقت در تشخ  تیمنظور تقو  به

  شد ی آموز خواسته مکه حروف مشابه بدون نقطه نوشته شده و از دانش  بیترت  نیحروف مشابه به روش بدون نقطه انجام شد؛ به ا
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  جادیاقدام به جهت ا نیا .سدیو حرف درست را بنو د یها را مشخص نمانقطه حیمورد نظر، تعداد و محل صح یتا با توجه به صدا

 .حروف به کار گرفته شد  یبصر یهایژگ یتمرکز بر و یچالش برا کی

 کلمات  یهانقطه  لیتکم . 19

 ل یتکم  تیحروف مشابه، فعال  یداری د  زیتم  تیحروف در ساختار کلمات و تثب  صیکردن مهارت تشخ  یادامه و با هدف کاربرد  در

به صورت بدون  ریو کلمه مربوط به آن تصو  شدیآموز نشان داده مبه دانش ریتصاو ت،یفعال نی در ا .دیکلمات اجرا گرد  یهانقطه 

تا    دادیقرار م  حیصح  یحروف را در جا  یهاکلمه، نقطه  یو صدا  ریبا توجه به تصو  ستیبا یآموز مو دانش  شد ینقطه نگارش م

 . شود تیها تقوآن حیصح یکلمات و املا یدرک بصر

 بخش کلمات تلفظ بخش  . 20

بخش روش آموزش تلفظ به صورت بخش ده،یچیو پ  یتلفظ کلمات طولان یتلفظ کلمات دشوار و کاهش بار شناخت لیتسه یبرا

و   شدیاو گفته م یها مشکل داشت، به صورت هجا به هجا براآموز در تلفظ آنکه دانش یروش، کلمات نیدر ا  .به کار گرفته شد

در    .ابد ی  شیتا اعتماد به نفس او در گفتن کلمات افزا دیتا هر بخش را تکرار نموده و سپس کل کلمه را بگو شد یاز او خواسته م

کلمات صورت   یحرکات دهان و زبان معلم در هنگام ادا نیو همچن حیآموز به تلفظ صحبر توجه دانش یاژهیو  دیراستا، تأک نیا

 . د یرا درک نما حیصح تلفظبتواند  زیمشاهده ن قیاز طر ،یداریگرفت تا در صورت وجود مشکلات شن

 »گ«تلفظ حرف    ن یتمر  . 21

حرف    به تلفظ  در  خاص  مشکل  رفع  تمر"گ"منظور  متوال  یا ژهیو  ناتی،  تکرار  شامل  که  شد  )مانند    "گ"  یصدا  یانجام 

آموز  تر صحبت کردن دانشتر و واضحبود تا به روان  شوند،یشروع م   " گ"که با حرف    یگفتن کلمات  نی( و همچن"گگگگگگ"

 .دی گرد دیتأک "گ"حرف  یدهان و زبان معلم هنگام ادا تی ( و وضعلفظ)ت دقت به نحوه تیبر اهم زیبخش ن نیدر ا .کمک شود

 

کرد و بر اساس  آموز پس از هر تمرین بازخورد دریافت میدانش  . انجام شدبا نظارت کامل  ها  در طول تمامی جلسات، فعالیت

   .گرفتمیزان دقت و تلاش او، تشویق و اصلاحات لازم صورت می

 ن ی(، همچنآموزدانشکار    یآموز در کلاس، دفتر املا و پوشهدانش  ی رفتارها  ی)شامل بررس  میاز مشاهده مستق  ی شواهد ناش

آموز  دانش  ی که سطح عملکرد املا  دهدیمعلم و مصاحبه با معلم کلاس، نشان م  یفرم نظرسنج  ،یاسناد و مدارک آموزش  یبررس

 . است افتهی شیافزا زین  یدرس یهاتیزان مشارکت او در فعالیو م افتهیبهبود  یصورت نسبنسبت به گذشته به

 است:  ریانجام شد که به شرح ز یشواهد مورد نظر، اقدامات یگردآور منظوربه

 آموز کار دانش دفتر املا و پوشه  یبررس. 1

و دقت در نوشتن کلمات    افتهیکاهش    یراهکارها نشان داد که تعداد اشتباهات نوشتار  یقبل و بعد از اجرا  ی هانمونه  سهیمقا

 .شده است شتریب
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 در کلاس  میمشاهده مستق. 2

معلم )از    یهابه پرسش  ییگوطور مشخص، در پاسخبه  .دادمشارکت در کلاس از خود نشان    یبرا  یشتریب  یزهیآموز انگدانش

موضوع مورد   نیا  .دادیارائه م  یقیدق  یهاو پاسخ  کردی( داوطلبانه شرکت میاضیو سوالات ر  یسازها، جملهواژه  یجمله معن

 .قرار گرفت زیمعلم ن قیتشو وتوجه 

   (یلی)کارنامه تحص یاسناد و مدارک آموزش  یبررس. 3

  یاضیدرس ر  ینداشت، اما نمره  یرییتغ  یفارس  دروس و درسنمرات نوبت اول و دوم نشان داد که اگرچه سطح عملکرد    سهیمقا

ب  ازمندین»از قبول»به    «شتریتلاش  م   افتهیارتقاء    «قابل  که  نشانهبه  تواندیاست  افزا  یاعنوان    یلیتحص  یزهیانگ  یکل   شیاز 

 . شود یآموز تلقدانش

 معلم   یفرم نظرسنج. 4

در اغلب سوالات مرتبط با بهبود   .دارد  یمثبت  دیآموز ددانش  یاملا  تینشان داد که معلم نسبت به بهبود وضع  ینظرسنج  جینتا

  . علاقه به نوشتن( پاسخ »موافقم« داده شد   ش یو افزا  یگذار)از جمله کاهش اشتباهات متداول، دقت در نقطه  یعملکرد نوشتار

 . ندارم« انتخاب شده بود ی»نظر ینه یتمرکز هنگام نوشتن گز زانیم دتنها در مور

 . دندبو افتهی رییاز سطح »کم« به »متوسط« و »خوب« تغ یهمگ  کرت،یل فیشده در طنمرات داده
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 آموز نظر معلم پایه سوم درباره بهبود املای دانش 2- 1جدول

 بخش اول: مهارت های کلی نوشتاری 

 گاه هیچ به ندرت  بعضی اوقات  اغلب  همیشه ت سؤالا  ردیف 

 ☐ �� ☐ ☐ ☐ .مشکل دارد آموز در دست گرفتن مداددانش ۱

 ☐ ☐ ☐ �� ☐ .نویسدنوشتن خیلی آهسته میهنگام   ۲

۳ 
آموز نامنظم  های دانشاندازه و فاصله حروف در نوشته

 . است
☐ ☐ ☐ 🗹 ☐ 

 ☐ �� ☐ ☐ ☐ .ها روی خط دفتر مشکل داردآموز در تنظیم نوشتهدانش ۴

5 
اندازد یا اضافی  حروف یا کلمات را هنگام نوشتن جا می

 .نویسدمی
☐ ☐ 🗹 ☐ ☐ 

6 
شود یا از  آموز زود خسته میهنگام نوشتن دست دانش

 .درد شکایت دارد
☐ ☐ ☐ 🗹 ☐ 

 بخش دوم: مشکلات املایی 

 گاه هیچ ندرت به اوقات بعضی اغلب  همیشه ت سؤالا  ردیف 

 ☐ �� ☐ ☐ ☐ .مشکل دارد آموز در دست گرفتن مداددانش ۱

 ☐ ☐ �� ☐ ☐ .نویسدخیلی می هنگام نوشتن خیلی آهسته ۲

۳ 
آموز نامنظم  های دانشاندازه و فاصله حروف در نوشته

 . است
☐ ☐ ☐ 🗹 ☐ 

۴ 
ها روی خط دفتر مشکل  آموز در تنظیم نوشتهدانش

 .دارد
☐ ☐ ☐ 🗹 ☐ 

5 
اندازد یا اضافی  حروف یا کلمات را هنگام نوشتن جا می

 .نویسدمی
☐ 🗹 ☐ ☐ ☐ 

6 
شود یا از  میآموز زود خسته هنگام نوشتن دست دانش

 .درد شکایت دارد
☐ ☐ 🗹 ☐ ☐ 

 بخش سوم: مشکلات رفتاری و شناختی مرتبط با نوشتن 

 گاه هیچ ندرت به اوقات بعضی اغلب  همیشه ت سؤالا  ردیف 

۱ 
دهد یا از  قراری نشان میآموز هنگام نوشتن بیدانش

 ☐ �� ☐ ☐ ☐ . کندمی نوشتن اجتناب 

 ☐ ☐ �� ☐ ☐ .کلمات مشکل دارددر یادآوری شکل حروف و  ۲

۳ 
شده خودش دچار مشکل  هنگام خواندن متن نوشته

 ☐ ☐ �� ☐ ☐ .شودمی

 ☐ ☐ ☐ �� ☐ . هنگام نوشتن جملات کامل دچار مشکل است ۴

5 
کردن متن از روی تخته یا کتاب دچار مشکل  هنگام کپی

 ☐ ☐ �� ☐ ☐ .شودمی

 

 بخش چهارم: سایر مشاهدات 
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 گاه هیچ ندرت به اوقات بعضی اغلب  همیشه ت سؤالا  ردیف 

 �� ☐ ☐ ☐ ☐ . کندآموز هنگام نوشتن از هر دو دست استفاده میدانش ۱
 ☐ ☐ ☐ �� ☐ . هنگام انجام تکالیف نوشتاری نیاز به کمک اضافی دارد ۲

 

 آموز نظر معلم پایه سوم درباره پیشرفت املای دانش 2-2جدول 

 عبارت ردیف 
کاملاً 

 مخالفم 
 مخالفم 

نظری 

 ندارم 
 موافقم

کاملاً 

 موافقم

1 
داشته   ء پیشرفت آموز در مقایسه با گذشته، در نوشتن املادانش

 ☐ �� ☐ ☐ ☐ . است

 ☐ ☐ �� ☐ ☐ .آموز هنگام نوشتن افزایش یافته استمیزان دقت دانش 2

3 
گذاری صحیح، عملکرد بهتری  آموز در نوشتن حروف و نقطهدانش

 .دارد
☐ ☐ ☐ 🗹 ☐ 

 ☐ �� ☐ ☐ ☐ .آموز در املا کاهش یافته استاشتباهات متداول دانش 4

5 
آموز نسبت به نوشتن املا انگیزه و علاقه بیشتری نشان  دانش

 .دهدمی
☐ ☐ ☐ 🗹 ☐ 

 

 
او از نگاه    شرفتیپ   ریداشته و مس  ی بهبود قابل قبول  ها نه یزم  یآموز در برخکه دانش  دهد نشان می  ۲-۲و۲-۱هایتحلیل جدول

 ی نظرسنج نیحاصل از ا یها کار وجود دارد، اما داده یها مانند تمرکز، هنوز جاجنبه  یهرچند در برخ  .معلم قابل مشاهده است

 . لحاظ کرد یمثبت مداخلات آموزش ریو تأث ینسب شرفتیاز شواهد پ  یکی عنوانهب توانیرا م

 مصاحبه با معلم  . 5

اجرا عنوان کرد که دانش  معلم از  راهکارها   هان یتمر  یآموز پس  بارائه   یو  با دقت    یشتریشده، علاقه  به نوشتن نشان داده و 

اما    شود،یاشتباهات مشاهده م  یمعلم، اگرچه هنوز برخ  یبه گفته .کندیمربوط به املا شرکت م  یکلاس یهات یدر فعال  یشتریب

 .مؤثر بوده است نیتمر وروند رو به بهبود است و تکرار 

اشتباهات    .بله  یآموز مشاهده شده است؟ تا حددانش  یدر عملکرد نوشتار  یرییتغ  ا یراهکارها، آ  یبا قبل از اجرا  سهمقای  در  –

 .دارد نیبه تمر ازیشده، گرچه هنوز ن ترقیو ساختار نوشتن کلمات دق افتهی در املا کاهش  یتکرار

  ی دهو پاسخ  یگروه   یهاتیدر فعال  .تر شدهنسبت به قبل فعال  د؟بله،یادهی مشارکت و تعامل او در کلاس د  زانیدر م  یراتییتغ  ایآ  –

 .مشارکت دارد شتریبه سوالات ب

کلمات بهتر   نیفاصله ب  . سد ینویتر منسبت به قبل منظم  د؟ یکنیم  یابیخط و نگارش او در دفتر املا را چطور ارز  تیوضع  –

 .داشته است شرفتیخط پ  یحروف رو یگذاریو جا شودیم  تیرعا
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 های تحقیقیافته

 میشواهد مشاهده مستق . 1

مشارکت    شیاو، نشان از افزا  یریادگیروند    یآموز در کلاس و بررسدانش  یرفتارها  میراهکارها، مشاهده مستق  یطول اجرا  در

  ان یبه سوالات نداشت، در پا  یدهو پاسخ  ی کلاس  ی هابه حضور در بحث  یچندان  ل یتما  نیاز ا  شی که پ   یآموزدانش  .فعالانه داشت

 ی ساز و جمله  یاضیر  ،یچون فارس  ییهادر درس  ژهیومشارکت به  نیا  .دادیو پاسخ م   کردیمدست بلند    یشتریب  زهیدوره با انگ

 . بودند  شتریو اعتماد به نفس ب  ترقیعم  یریادگیدهنده  و نشان  عیسر  ق،یدق  دادیکه ارائه م  ییها پاسخ  .وضوح قابل مشاهده بودبه

 دفتر املا و پوشه کار  لیتحل . 2

 و پس از مداخله نشان داد که:  شیآموز پ از پوشه کار دانش ییهادفتر املا و نمونه سهیمقا

 .شودیم  دهی حروف کمتر د یی جاجابه ای چون حذف  ی است؛ اشتباهات افتهیکاهش    ییاشتباهات املا  تعداد_

 . است افتهیو ساختار جملات بهبود  یگذارقواعد نقطه تیرعا_

 . شودیمشاهده م شتری نظم در نوشتن ب تیرعا یخواناتر شده و تلاش برا ینوشتار خط_

 معلم  یفرم نظرسنج لیتحل . 3

  یابیارز  ا ی  د ییرا تأ   ریفرم، معلم موارد ز نیدر ا  .آموز بوددانش شرفتیبر پ   ی دییمهر تأ   زیتوسط معلم ن  شده لیتکم  ینظرسنج  فرم

 مثبت کرده است: 
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 آموز قبل و بعد از مداخلهمقایسه وضعیت املای دانش 2- 1نمودار

 

  دهد، یم   شیراهکارها را نما  یآموز پس از اجرااختلال نوشتن دانش  یمربوط به بررس  یفرم نظرسنج  جیکه نتا  ۱-۲براساس نمودار  

 را ارائه داد: ریز لیتحل توانیم

  شرفتیمرتبط با نوشتار پ   ی هادر اغلب شاخص  ،یآموزش  یراهکارها  یآموز پس از اجراکه دانش  دهدیآمده نشان م دستبه  جینتا

 طور خاص:به .داشته است یمحسوس

اندازه نامنظم حروف، نوشتن رو  یدر موارد از متن، نوشتن جملات کامل،    یبرداریخط دفتر، مشکل در کپ  یمانند فاصله و 

 .شده است یابیو نسبت به قبل بهتر ارز افتهیآموز بهبود شکل کلمات و اجتناب از نوشتن، عملکرد دانش یادآوریخواندن متن، 

که سرعت نوشتن او کاهش    دهد یگزارش شده و نشان م   ترفیآموز نسبت به گذشته ضعدانش  ت ی، وضعیسیدر شاخص کندنو 

 .همراه بوده است یشتریب یبا دشوار ا ی افتهی

از مداخله مشاهده نشده است،    ش یپ   تینسبت به وضع  یریی، تغ و مشکل در نوشتن مداد  دست هنگام نوشتن  یدر مورد خستگ

 . مرتبط باشد، شدهت یتثب ینوشتار  یهاعادت  ای  یجسمان ل یبه دلا  تواندیکه م

اند و  شده قابل بهبود بودهارائه  یراهکارها  قیآموز از طردانش  یاز مشکلات نوشتار  یاکه بخش عمده  دهد ینشان م  لیتحل  نیا

  ازیاند و نمانده  ی دست همچنان به عنوان دو چالش باق  یو خستگ  یسیاگرچه کندنو  .شودیم  یابیمثبت ارز  ،شرفتیپ   یروند کل 

 .دارند یشتریب نیتمر  ایبه مداخله 

0

1

2

3

4

5

6

مشکل 

درگرفتن 

مداد

کند نویسی زه  فاصله و اندا

نا منظم 

حروف

نوشتن روی 

خط دفتر

خستگی 

دست هنگام 

نوشتن

نیاز به کمک

نهنگام نوشت

مشکل در 

کپی متن

م مشکل هنگا

نوشتن 

جملات کامل

مشکل در 

خواندن متن

مشکل در 

یادآوری 

شکل کلمات

اجتناب از 

نوشتن

قبل از مداخله بعد از مداخله
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  ، یهدفمند نوشتار یهانیدر کنار تمر  محوریو باز یداریخلاقانه، د یهاکه استفاده از روش  دهندیشواهد به وضوح نشان م نیا

  تواندیروند م  نیا  یآن است که ادامه   انگری شده بمشاهده  یها شرفتیپ   .آموز بگذارنددانش  یبر مهارت املا  یمثبت  ریاند تاثتوانسته 

 .منجر شود  ییو کاهش کامل اشتباهات املا تنمهارت نوش تیبه تثب

 ( یلی)کارنامه تحص یآموزش   و مدارک اسناد لیتحل . 4

مانده است، اما    ی باق  "قابل قبول"همچنان در سطح    یکه درس فارس  دهد یآموز نشان مکارنامه نوبت اول و دوم دانش  سهیمقا

  ج یاز نتا  ی کی  تواندیبهبود م  نیا  .است  "قابل قبول"به    "شتریتلاش ب  ازمند ین" از    یاضیدر درس ر  تینکته مثبت، بهبود وضع

  شود، ینم  دهی د  یدر نمره فارس  حیهرچند بهبود صر  .او در کلاس باشد  شتریو مشارکت ب  وزآمنفس دانشارتقاء اعتمادبه  یجانب

  یی نها یابیباشد که در ارز دهینرس یممکن است هنوز به حد ی او بهتر شده ول یاز آن است که عملکرد واقع  یحاک  یفیشواهد ک

 . کند جادیا یمحسوس رییتغ

آموز دانش  یدر عملکرد نوشتار  ینسب  شرفتیموجب پ   یآموزش  ی راهکارها  یآن است که اجرا  انگریشواهد ب  ن یا  لیمجموع، تحل  در

و همچن انگ  نیشده  و  فعال  زهیمشارکت  در  مداخلات   ینسب  یاثربخش  د یمؤ  راتییتغ  نیا.است  افتهی  شی افزا  یدرس  یهاتیاو 

 .است یشده در چارچوب اقدام پژوه انجام



 

 

 ی ر یگجهیو نت  بحث

خ در واهد اول یبا بررسـ ص،یچرخه تشـ تق هیشـ اهده مسـ امل مشـ ه میشـ احبه با معلم، فرم  کار دانش )دفتر املا و پوشـ آموز(، مصـ

دهنده  شـواهد نشـان  نیا  .برده شـد  یآموز پ دانش یاملا  نهیبه وجود مشـکل در زم  ،یلیاسـناد و مدارک تحصـ یو بررسـ ینظرسـنج

 ن یبر هم  .نوشتن بودند ندیدر فرآ  یداریــ د  یداریمشکلات شن نیو همچن  یسیرسانوحروف مشابه، نا  زیدر دقت، تما  ییهاضعف

اس، راه احب  ییهاحلاسـ ه، علاقهبا در نظر گرفتن نظر افراد صـ معتبر و    یآموز، منابع علمدانش  یمندنظر، امکانات موجود مدرسـ

 .دیگرد یزمان در دسترس، انتخاب و طراح

  ی هاکاربرگ  ،یداریشن  ،یدارید  یهاتیاستفاده از فعال ژهیوکلاس، به طیدر مح شدهنییتع  یراهکارها  یبا اجرا ر،ییچرخه تغ در

راهکارها، مجدداً   نیا  یپس از اجرا  .آموز مشـاهده شـددانش  ییدر عملکرد املا  یمحسـوسـ یهدفمند، ارتقا  یهانیو تمر یآموزشـ

 ل یو تحل  هیتجز  .دیگرد  یآوراز معلم جمع  یو نظرسـنج  یلیمصـاحبه، اسـناد و مدارک تحصـ م،یمشـاهده مسـتق قیاز طر  یاطلاعات

ان داد که راهکارهاداده نیا ده در کاهش مشـکلات املاارائه یها نشـ رفتیآموز پ اند و دانشمؤثر بوده  ییشـ ته   یقابل توجه  شـ داشـ

و همکاران  شی(، آســا۱۴۰۳و همکاران )  رازیشــ  یســتار(،  ۱۴۰۳و همکاران )  یمســعود  یهاافتهیپژوهش با   نیا  جینتا .اســت

ــادق۱۴۰۳) ــت۱۴۰۳)  یبراکوه  یموری( و ت۱۴۰۱و همکـاران )  ی(، صـ ــو اسـ مـداخلات   تیـمطـالعـات بر اهم  نیا  یتمـام  .( همسـ

ــ ــتار  ،یدارید  یهامهارت تیتقو ،یآموزش ــانو  یتوجه به اختلالات نوش و   یلیها بر عملکرد تحصــآن  ریو تأث  یســیهمچون نارس

فردمحور توانســت    یکردهایهدفمند و رو یهانیبر تمر هیبا تک زیپژوهش حاضــر ن  .اندداشــته  دیآموزان تأکدانش  یشــناختنروا

در کاهش   ینکته است که اقدامات متناسب آموزش نیا دیآموز مورد نظر شود و مؤدانش  ینوشتار  ییدر توانا یموجب بهبود نسب

 .باشدیحوزه م نیدر ا  یعلم  یهاپژوهش  یهاافتهیآمده همسو با دستبه  جینتا  ،یکل رطوبه.رگذارندیتأث مشکلات املا و نوشتن
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